Vyuziti lidského téla ve vyuce fyziky

Miriam Brtnikovd®

Kazdy ucitel md jisté snahu, aby jeho préce méla dobré vysledky a aby vyuka zanechala
v Z4cich potfebné znalosti a dovednosti z p¥islusného oboru. Tato efektivita vyu€ovani zdvisi mi-
mo jiné i na aktivité zdkt, kterou muZeme stimulovat vhodnou motivaci. Jednim z motiva¢nich
prvkt mohou byt i mezipfedmétové vztahy. Zaméfila jsem se na propojeni fyziky a télesné vy-
chovy. V poslednich desetiletich se rozviji proZitkovd pedagogika, kterd se ve své Cisté formé
vztahuje pravé k télesné kultufe. Zékonitosti této pedagogiky jsem se v8ak do ur¢ité miry pokusila
prenést i do oblasti fyziky. Stavéla jsem tedy na tom, Ze co ¢lovék proZije, co si sdm vyzkousi, to
v ném zanechd trvalejsi stopy. V béZnych laboratornich tilohédch zak obvykle zapojuje pro vnimani
pokusu zrak, mnohem méné sluch a téméf vyjimecné jiny ze smyslit. Proto jsem vybrala experi-
menty, pfi nichZ se zapoji také hmat, nebo i pohyb celého té€la. Cim vice smyslii bude Zak pro vnimani
pouZivat, tim si v sob& zkusenost uchova hloubgji. Nékteré experimenty také podporuji spolupréci
a vzdjemnou duvéru Zdku. Aby pfinos mé price byl pfedevsim prakticky a pro ucitele fyziky
snadno realizovatelny, vytvofila jsem pracovni listy jak pro Zdky, tak i pfisludné metodické listy
pro uditele. Pro ukadzku pfikldddm pracovni i metodicky list tykajict se rozkladu sil. Pracovni list je
zad4n experimentem s vyuZitim lidského téla. Za nim ndsleduji otdzky, které Zdky postupné ve-
dou ke kone¢nému objasnéni fyzikdlni podstaty provedeného experimentu. Soucésti metodického
listu je jak zaddni, které maji Zaci ve svych listech, tak i ofekdvané odpovédi Zaki, piipadné
podrobngjsi rozbor daného jevu. Je tieba zdiraznit, Ze nékteré experimenty, pfedevsim ty, které
provadime v télocvi¢né nebo ve vodé, vyZaduji diisledné dodrZovani bezpeénostnich predpisi.

Vice pracovnich listit bude v dohledné dobé zvefejnéno na strankdch PdF MU.

2 Pedagogickd fakulta Masarykovy univerzity v Brné.
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JMENO:
TRIDA:

ROZKLAD SIL

POMUCKY: kabela, dva medicinbaly, lavicka

1. UKOL:

Kdyz neses téZkou kabelu, urcité jsi rdd, kdyz ti s ni nékdo pomiiZe. Jak pro vds kabela bude téZkd, zdvisi
na zptsobu, jakym ji nesete.

Dej do kabele dva medicinbaly. Potom s kamarddem vyzkousej, jak daleko od sebe musite jit, aby pro vds
kabela byla co nejlehti a co nejtéZsi. Obé tyto situace nakresli.Do obrdzkil vyznad gravitacni silu piisobici
na kabelu.

Zndzorni, na jak velké sily ptisobici na vas se gravitacni sila kabele rozloZi v prvnim i ve druhém
pripadé.

2. UKOL:

Sednéte si s kamarddem podle obrdzkii proti sobé, jednou bliZ a jednou ddl. Kamardd vdm poloZi na nohy
medicinbal. Zkuste s nim pokrcit a zpdtky natdhnout nohy.

Kdy se vdm zd4 medicinbal t&73i?

Nakresli do obou obrazki, jak se rozloZi sila, kterou na vés medicinbal ptsobi.
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3. UKOL:

Vytvotte zhruba dvandcticlennou skupinku. V ni midte za kol v sedé nohama zvednout lavicku. Sedte
tak, aby pro vds lavicka byla co nejlehci a méjte propnuté nohy. Ted nékdo klidné miiZe po lavicce prejit.

Vypoitej, kolik kilogramt by musely nést tvoje nohy a jak je to velkd sila, sviraji-li vééchny nohy
drZici lavicku tdhel 90°. Predpoklddej, Ze hmotnost pfechazejictho je 50 kg a Ze se rozloZi rovno-
mérné mezi vSechny, kdo lavi¢ku drZi. Pocitej, Ze hmotnost lavicky je 20 kg.
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ROZKLAD SIL

- POMUCKY: kabela, dva medicinbaly, lavi¢ka
NAROCNOST NA PRIPRAVU:
NAROCNOST NA PROVEDENI:

1. UKOL:

KdyZ nese$ tézkou kabelu, urcité jsi rdd, kdyz ti s ni nékdo pomiiZe. Jak pro vds bude téZkd zdvisi na
zptisobu, jakym ji nesete.

Dej do kabele dva medicinbaly. Potom s kamarddem vyzkouej, jak daleko od sebe musite jit, aby pro vds
kabela byla co nejlehct a co nejtéZsi.

Obé tyto situace nakresli.

Do obrdzki vyznad gravitadni silu ptisobici na kabelu.

Znézorni, na jak velké sily ptisobici na vds se gravitadni sila kabele rozloZ{ v prvnim i ve dru-
hém p¥ipadé. 3

2. UKOL:

Sednéte si s kamarddem podle obrdzkii proti sobé, jednou bliZ a jednou ddl. Kamardd vim poloZf na nohy
medicinbal. Zkuste s nim pokrit a zpdtky natdhnout nohy.
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Kdy se vdm zdd medicinbal téZ8i?
Kdyz sedime dal od sebe.

Nakresli do obou obrazki, jak se rozloZi sila, kterou na vds medicinbal ptsobi.

3. UKOL:

Vytvorte zhruba dvandcticlennou skupinku. V ni mdte
za tikol v sedé nohama zvednout lavicku. Sedte tak, aby
pro vds lavicka byla co nejlehci a méjte propnuté nohy.
Ted nékdo klidné miiZe po lavicce pejit.

Vypotitej, kolik kilogramu by musely nést tvoje no-
hy a jak je to velka sila, sviraji-li vSechny nohy drzi-
cf lavicku thel 90°. Pfedpoklddej, Ze hmotnost pie-
chazejictho je 50 kg a Ze se rozloZi rovnomérné mezi
vechny, kdo lavicku drzi. Poditej, Ze hmotnost la-
vicky je 20 kg.

Celkovd hmotnost m = 70 kg.

Této hmotnosti odpovidd gravitacni sfla F; = mg =700 N.

Nejprve poditejme, Ze se tato sila rozloZi stejné na Zaky drZici lavicku z pravé strany i na Zdky z levé
strany. ProtoZe rozloZené sily svirajf thel 90° a maji byt stejné velké, pouZijeme Pythagorovu vétu:
a* + b? = ¢?, kde a, b jsou velikosti sil ptisobicich na pravou a levou stranu a jsou si rovny, tedy a =
b, ¢ je velikost gravita¢ni sily F,.

Dostdvame a = b = 495 N.

KdyZz zndme sflu ptsobici na fadu Zdki sedicich z jedné strany, vydélime ji poétem Zdki na této
strané a dostaneme velikost sily ptisobici na jednoho Zéka.

Je-li na jedné strané Sest zaku, vysledek je a/6 = 82,5 N. To znamend, Ze jeden Zdk nese

8,25 kg.

V piikladu zanedbidvdme nerovnomeérné rozloZeni hmotnosti prechdzejictho Zdka na jednotlivé Ziky drZici
lavicku.

Také se zanedbdvd, Ze vsichni Zdci nemaji stejné dlouhé nohy, coZ zpiisobuje, Ze se sila nerozloZi na stejné
velké sily.

BEZPECNOST:

Pro bezpetnost je dideZité, aby ti krajni, co podpiraji lavicku, byli tiplné na jejim konci. Tak nedojdeA
k jejimu otocend.
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